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Opis produktu

"Poradnik Pediatry" wydanie pierwsze kwiecien 2022 (praca zbiorowa pod redakcjg dr n. med. Teresy Demitrescu,
Wydawnictwo Help-Med). "Poradnik Pediatry" okreslany jest réwniez jako pediatria w pigutce dla lekarzy POZ, to
sprawdzone oraz wiarygodne Zrédto przydatnych informacji i najnowszej wiedzy, ktére towarzyszy lekarzom rodzinnym,
pediatrom oraz innym specjalistom juz od 30 lat. Wszystkie zawarte w "Poradniku" materiaty zostaty starannie opracowane i
sg na biezaco aktualizowane.

Wsréod omowionych w ksiazce zagadnien znalazty sie m.in.:

Badania laboratoryjne - przedziaty wartosci referencyjnych w réznych grupach wiekowych u dzieci i mtodziezy
Procedury diagnostyczne w radiologii pediatrycznej

Rozwdj dziecka - Zalecenia ekspertéw

Zakres Swiadczen gwarantowanych POZ - Sport - WF

Zywienie dzieci - Zaburzenia odzywiania

Alergia i nietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy
Leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy

Nadcisnienie tetnicze u dzieci i mtodziezy

Siatki centylowe i centyle ci$nienia tetniczego u dzieci i mtodziezy
Niskorostos¢ - zaburzenie rozwoju fizycznego

Wskazniki rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy

Standardy WHO rozwoju fizycznego dzieci 0-5 lat

Normy rozwojowe dzieci i mtodziezy - projekty Olaf i Ola
Miesigczka - Krwawienia mtodocianych

Poza szpitalne zakazenia uktadu oddechowego - wyniki badania
Rekomendacje NPOA - Leki - Cigza - Karmienie piersig
Alergiczny niezyt nosa - ANN - Nebulizacja u dzieci

Astma u dzieci i mtodziezy (GINA)

Wartosci parametréw zyciowych - Skale $pigczek - Wstrzas
Krwawienie z nosa - Oparzenia - Zatrucia - FAS/FASD

Bd6l w pediatrii - Przemoc

Stany nagte - zagrozenie zycia i zdrowia

Aktualny Program Szczepien Ochronnych

Format ksigzki 145 x 205 mm, objetos¢ 360 stron, waga 0,55 kg, oprawa twarda,
kolor fioletowy, dwie zakfadki, ISBN 978-83-964568-0-9.

Zapraszamy serdecznie do zamawiania Poradnika.

Dlaczego akurat Poradnik pediatry ??7?
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B’gtcze kurat Poradnik pediatry ???

. Poradmk pedlatry to pierwsze wydanie w 2022 r., natomiast od prawie 30 lat jest
obecny na polskim rynku wydawniczym.

* Poczawszy od pierwszych wydan, tej jedynej w swoim rodzaju publikacji, dokonywane sa
zmiany dotyczace m.in. nazwy (kilkanascie wydanh pod tytutem - Kalendarz pediatry),
formatu (obecny jest wiekszy) oraz sktadu i tematyki medycznej - biezgce wydanie
zawiera tylko tresci medyczne.

* Lekarze pediatrzy oraz lekarze rodzinni, niezaleznie od miejsca pracy (POZ,
ambulatorium, szpital czy gabinet prywatny), od lat wspierajg sie wiedza z poradnika.

* Poradnik pediatry cieszy sie takze duzym zainteresowaniem wsrod lekarzy innych
specjalnosci sprawujacych opieke nad

stanem zdrowia populacji wieku rozwojowego.

* Zagadnienia medyczne zawarte w Poradniku pediatry sg starannie opracowane i na
biezgco aktualizowane.

* Dla lekarzy majgcych w swej opiece dzieci, wiedza medyczna zawarta w Poradniku
pediatry stanowi "koto ratunkowe”

w podejmowaniu trafnych decyzji terapeutycznych.

» Zastosowanie dodatkowego koloru, poprawia przejrzystosc publikacji, a tym samym
dostep do aktualnych i niezbednych do pracy danych medycznych, z ktérych lekarz czesto
korzysta.

* Funkcjonalny uktad oraz znaczna ilo$¢ tresci medycznych, niezbednych w postepowaniu
diagnostycznym czy tez terapeutycznym, sprawiajg iz Poradnik pediatry jest godny
polecenia wszystkim lekarzom majgcym w swej opiece dzieci w kazdym wieku, zaréwno
chore jak i zdrowe.

e Poradnik pediatry nieprzerwanie od wielu lat jest wysoko oceniang pozycjg wydawniczg.

Poradnik pediatry - wybrane zagadnienia

radnik pediatry Spis treacl z wybrane zagadnienia
\/ Procedury diagnostyczne w radiologii - Pediatria
v Rozwdéj dziecka - Zalecenia ekspertéw
vV Zakres swiadczeh gwarantowanych POZ - Sport - WF
v Zywienie dzieci - Zaburzenia odzywiania
vV Alergia i nietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy
V Leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy
v Nadcisnienie tetnicze u dzieci i mtodziezy
V Siatki centylowe i Centyle ci$nienia tetniczego u dzieci i mtodziezy
vV Niskorostos¢ - zaburzenie rozwoju fizycznego
v Wskazniki rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy
v Standardy WHO rozwoju fizycznego dzieci 0-5 lat
v Normy rozwojowe dzieci i mtodziezy - projekty Olaf i Ola
Vv Miesigczka - Krwawienia mtodocianych
Vv Poza szpitalne zakazenia ukatdu oddechowego - wyniki badania
vV Rekomendacje NPOA - Leki - Cigza - Karmienie piersig
vV Alergiczny niezyt nosa - ANN - Nebulizacja u dzieci
v Astma Gina
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Vv Wartosci parametréw zyciowych - Skale $pigczek - Wstrzas
Vv Krwawienie z nosa - Oparzenia - Zatrucia - FAS/FASD

v Bl w pediatrii - Przemoc

v Stany nagte - zagrozenie zycia i zdrowia

vV Program Szczepiefh Ochronnych na rok 2022

Od autora i wydawcy

pogdgiyggd%qryl tgv%gwaslz/evc danie w 2022 r., natomiast od prawie 30 lat jest on ciggle obecny na polskim rynku

wydawniczym, jako jedyna

w swoim rodzaju publikacja. Od najwczesniejszych wydah Poradnika pediatry dokonywane sg systematycznie zmiany
dotyczace zaréwno nazwy (kilkanascie wydan pod tytutem Kalendarz pediatry), formatu (obecny jest dwukrotnie wiekszy) oraz
skfadu i tematyki medycznej - biezace wydanie zawiera tylko tresci medyczne*.

Wiedza medyczna zawarta w Poradniku pediatry podana jest w sposéb zwiezty, stanowi ona koto ratunkowe w pracy lekarzy
podstawowej opieki

zdrowotnej, majacych w swej opiece dzieci zaréwno zdrowe jak i chore.

Poradnik pediatry utatwia w znacznym stopniu podejmowanie trafnych decyzji diagnostycznych i leczniczych. Korzystanie z
zawartosci merytorycznej zoptymalizowano przez zastosowanie dodatkowego koloru do wyréznienia haset oraz istotnych
tresci.

Ze wzgledu na zawarte w nim aktualne i niezbedne do pracy z pacjentem dane merytoryczne lekarz z Poradnika pediatry
korzysta czesto w ciggu dnia. Od wielu lat lekarze réznych specjalnosci (pediatrzy, rodzinni) pracujgcy zaréwno w lecznictwie
ambulatoryjnym jak i szpitalnym oraz w gabinetach prywatnych wspieraja sie wiedza zawartg w poradniku. Duzym
zainteresowaniem cieszy sie takze wsréd lekarzy innych specjalnosci sprawujacych opieke nad stanem zdrowia populacji
wieku rozwojowego.

Zagadnienia medyczne zawarte w Poradniku pediatry sg starannie opracowane i na biezaco aktualizowane przez specjalistow
w danej dziedzinie.

Funkcjonalny ukfad merytoryczny oraz ogromna ilo$¢ zawartych danych, ktére sg niezbedne w postepowaniu terapeutycznym
oraz inne praktyczne walory sprawiaja, iz publikacja ta jest godna polecenia wszystkim lekarzom majgcym w swej opiece
chore dzieci w kazdym wieku. Poradnik pediatry nieprzerwanie od wielu lat jest wysoko oceniang pozycjg wydawnicza.

Z kolezenhskim pozdrowieniem

Krakéw 2022 (kwiecien)

Teresa Demitrescu

*Szczegbtowy zakres tematyczny patrz Spis tresci.

Poradnik pediatry - Spis tresci

Od autora i wydawcy 3
dr hab. Przemystaw Tomasik - str. 13-32
Badania laboratoryjne - Przedziaty wartosci referencyjnych
Kolory korkéw probéwek do pobierania materiatu do badan wg ISO 6710 13
Tabela 1. 17-hydroksypregnenolon - Biatko S 14-15
Bilirubina - Cholesterol - Czynnik krzepniecia XIl 16-17
Dehydroepiandrosteron - Gazometria 18-19
Gamma-glutamylotranspeptydaza - Glukoza - Immunoglobuliny - Kortyzol 20-21
Kreatynina - Morfologia krwi obwodowej - Retikulocyty 22-23
Mukopolisacharydy - Triglicerydy 24-25
Trijodotyronina - Wapnh - Zelazo 26
Tabela 2. Przedziaty wartosci referencyjnych dla wybranych hormondw i biatek wigzgcych
w surowicy w zaleznosci od zaawansowania dojrzewania wg skali Tannera 27
MOCZ - WEASNOSCI
Badanie ogdlne 28
Badanie bakteriologiczne moczu 28
STEZENIA TERAPEUTYCZNE NIEKTORYCH LEKOW WE KRWI
Wskazoéwki do terapii kontrolowanej stezeniem leku we krwi 29
Badania ,przytézkowe” - POCT
Ogdlne zasady wykonania oznaczen w trybie POCT 30
dr n. med. Teresa Demitrescu (red.) - str. 33-60
PROCEDURY DIAGNOSTYCZNE W RADIOLOGII-PEDIATRIA
Uktad kostno-miesniowy 33

wygenerowano w programie shopGold



Narzady klatki piersiowej 34
Uktad moczowo-ptciowy 35
Uktad pokarmowy 36
Odrodkowy uktad nerwowy 37
Rozwdj dziecka - zalecenia ekspertéw
Somatyczny rozwdj dziecka 38
Wzrost i rozwdj uzebienia 39
Monachijska funkcjonalna diagnostyka rozwojowa 40
Profilaktyka dysplazji stawdéw biodrowych u noworodkéw 42
Pielegnacja kikuta pepowiny 43
Zalecenia ekspertéw - profilaktyka krwawienia 44
Witamina K - Zrédto, przyczyny niedoboru, profilaktyka 45
Witamina D - zrédto, przyczyny niedoboru, profilaktyka 46
Zelazo - zrédto, przyczyny niedoboru, profilaktyka 51
Niedokrwistos¢ u dzieci 54
Granulocyty kwasochtonne - eozynofile 58
prof. dr hab. Anna Oblacinska (red.) - str. 60-70
Ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami z 2019 r 60
ZAKRES SWIADCZEN GWARANTOWANYCH PODSTAWOWE) OPIEKI ZDROWOTNE)
Wizyty patronazowe 61
Testy przesiewowe oraz badanie dziecka w okresie noworodkowym 62
Testy przesiewowe oraz badanie dziecka w wieku niemowlecym do ukonczenia 1. rz. 63
Testy przesiewowe i badanie dziecka od 2. do 5. rz. 65
Testy przesiewowe do wykrywania zaburzen Il klasa
szkoty podstawowej - | klasa szkoty ponadpodstawowej 67
| klasa szkoty ponadpodstawowej - ostatnia klasa szkoty ponadpodstawowej 68
Swiadczenia profilaktyczne wykonywane przez lekarza dentyste 69
dr n. med. Teresa Demitrescu (red.) - str. 73-82
Sport - WF
Zasady orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu 73
Kryteria wiekowe do rozpoczecia uprawiania sportu 74
Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego 78
Klasyfikacja uczniéw do grup na zajecia WF 79
prof. dr hab. Halina Weker, mgr Matgorzata Wiech - str. 83-95
Zywienie dzieci
Zalecenia dziennego spozycia podstawowych sktadnikéw pokarmowych
i energii dla niemowlat, dzieci i mtodziezy - Tabela 1. 83
Zalecane dzienne spozycie witamin dla niemowlat, dzieci i mtodziezy
i ich gtéwne Zrédta w pozywieniu - Tabela 2. 84
Zalecane dzienne spozycie wybranych sktadnikéw mineralnych dla niemowlat,
dzieci i mtodziezy i gtéwne ich Zzrédta w pozywieniu - Tabela 3. 86
Normy na wode i elektrolity - poziom wystarczajgcego spozycia (Al) - Tabela 4. 87
Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w 1 rz. (wg EFSA 2014) - Tabela 5. 88
Udziat energii z biatka, ttuszczu i weglowodanéw w zréwnowazonej diecie
ksztattuje sie w zaleznosci od wieku - Tabela 6. 90
Karmienie piersig 91
Zasady zywienia niemowlat 93
Schemat zywienia dzieci w 1. rz. 95
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego 96
Wykaz aktualnie dostepnych w Polsce preparatéw do zywienia niemowlat 97
Postepowanie w zywieniu niemowlat z alergig na pokarm 99
Zaburzenia Odzywiania
Skala niedozywienia 100
Najczestsze formy zaburzen odzywiania 101
dr n. med. Teresa Demitrescu (red.) - str. 102-105
Mutyzm wybiérczy 102
prof. dr hab. Maciej Kaczmarski, mgr Elzbieta Korotkiewicz-Kaczmarska - str. 106-112
ALERGIA | NIETOLERANCJA POKARMOWA. MLEKO | INNE POKARMY
Definicja alergii pokarmowej 106
Pokarmy zawierajace alergeny 106
Diagnostyka réznicowa w alergii na biatka mleka krowiego 107
Produkty pokarmowe zawierajgce tyramine 108
Definicja nietolerancji pokarmowej 110
Zaburzenia w aktywnosci enzymu laktazy* 111
Diagnostyka nietolerancji dwucukréw 112
Leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy
Biegunka ostra 113
Biegunka przewlekfa 117
Celiakia 121
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Aktualne zasady diagnozowania celiakii u dzieci 127
Mukowiscydoza 129
Zaparcia 132
Pediatria metaboliczna 138
prof. dr hab. Anna Oblacinska, dr n. med. Teresa Demitrescu (red.) - str. 148-159
Profilaktyka otytosci u dzieci i mtodziezy
Otytos¢ - definicja i kryteria nadwagi i otytosci 148
Etiologia i klasyfikacja kliniczna otytosci u dzieci i mtodziezy 149
Psychosomatyczne powikfania otytosci w wieku rozwojowym 150
Profilaktyka pierwotna 152
Profilaktyka wtérna 154
Rozpoznanie otytosci prostej 155
Profilaktyka trzeciorzedowa 155
Aktywnos¢ ruchowa w leczeniu otytosci 157
prof. dr hab. med. Marian Krawczyriski - str. 160-166
Nadcisnienie tetnicze u dzieci i mtodziezy
Nadcisnienie tetnicze u dzieci 160
Diagnostyka przyczyn nadcis$nienia tetniczego 162
Leczenie nadcisnienia tetniczego 165
Dob6ér mankietu - zalecane wielkosci mankietéw dla dzieci i mtodziezy 166
Siatki centylowe i centyle ci$nienia tetniczego u dzieci i mtodziezy
Siatka centylowa ci$nienia tetniczego krwi dziewczat wg wieku 3-18 lat* 167
Siatka centylowa cisnienia tetniczego krwi dziewczat wg wysokosci ciata 3-18 lat* 168
Siatka centylowa ci$nienia tetniczego krwi chtopcéw wg wieku 3-18 lat* 169
Siatka centylowa ci$nienia tetniczego krwi chtopcéw wg wysokosci ciata 3-18 lat* 170
Centyle cisnienia skurczowego i rozkurczowego (mmHg) dziewczynek w wieku 1-5 lat 171
Centyle cis$nienia skurczowego i rozkurczowego (mmHg) chtopcéw w wieku 1-5 lat 171
Centyle cisnienia skurczowego i rozkurczowego (mmHg) w zaleznosci od centyla (c) wysokosci ciata.
Dziewczeta w wieku 6-17 lat 172
Centyle cisnienia skurczowego i rozkurczowego (mmHg) w zaleznosci od centyla (c) wysokosci ciata.
Chtopcy w wieku 6-17 lat 173
Niskorostos¢ - zaburzenie rozwoju fizycznego
Prawidtowa szybkos$¢ wzrastania 174
Diagnostyka niskorostosci 174
Przyczyny niskorostosci 175
Wskazniki rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy
Wskazniki rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy - Interpretacja pomiaréw 176
Developmental Period Medicine Nr 3 tom XVI, 2012 rok - str. 178-193
STANDARDY WHO ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI 0-5 LAT
Siatka centylowa masy ciata dziewczat 0-24 mies. 178 Siatka centylowa dtugosci/wysokosci ciata dziewczat 0-24 mies. 179
Siatka centylowa wskaznika BMI dziewczat 0-24 mies. 180
Siatka centylowa obwodu gtowy dziewczat 0-24 mies. 181
Siatka centylowa masy ciata chtopcéw 0-24 mies. 182
Siatka centylowa dtugosci/wysokosci ciata chtopcéw 0-24 mies. 183
Siatka centylowa wskaznika BMI chtopcéw 0-24 mies. 184
Siatka centylowa obwodu gtowy chtopcéw 0-24 mies. 185
Siatka centylowa masy ciata dziewczat 24-60 mies. 186
Siatka centylowa dtugosci/wysokosci ciata dziewczat 24-60 mies. 187
Siatka centylowa wskaZnika BMI dziewczat 24-60 mies. 188
Siatka centylowa obwodu gtowy dziewczat 24-60 mies. 189
Siatka centylowa masy ciata chtopcéw 24-60 mies. 190
Siatka centylowa dtugos$c¢/wysokos¢ ciata chtopcédw 24-60 mies. 191
Siatka centylowa wskaznika BMI chtopcéw 24-60 mies. 192
Siatka centylowa obwodu gtowy chtopcéw 24-60 mies. 193
Standardy Medyczne Pediatria 2013, nr 1, tom 10, Supl. 1 - str. 194-201
NORMY ROZWOJOWE DZIECI | MLODZIEZY - PROJEKTY OLAF | OLA
Siatka centylowa masy ciata dziewczat 3-18 rz. 194
Siatka centylowa wysokosci ciata dziewczat 3-18 rz. 195
Rozktad odchylen standardowych (SD) BMI; centyle 85 i 95
oraz granice niedowagi, nadwagi i otytosci u dziewczat 3-18 rz. 196
Siatka centylowa talii dziewczat 3-18 rz. 197
Siatka centylowa masy ciata chtopcéw 3-18 rz. 198
Siatka centylowa wysokosci ciata chtopcéw 3-18 rz. 199
Rozktad odchylen standardowych (SD) BMI; centyle 85 i 95
oraz granice niedowagi, nadwagi i otytosci u chtopcéw 3-18 rz. 200
Siatka centylowa talii chtopcéw 3-18 rz. 201
dr n. med. Teresa Demitrescu (red.) - str. 202-208
Skala Tannera - Stadia rozwoju owtosienia fonowego - Skala Tannera 202
Miesigczka (Menarche) - Krwawienia mtodocianych
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Miesigczka (Menarche) 204
Krwawienia mtodocianych 206
Antybiotyki - zasady stosowania 207
Pozaszpitalne zakazenia uktadu oddechowego - wyniki badania
RESPI-Net i ich praktyczne implikacje 209
REKOMENDACJE NPOA
Diagnostyka réznicowa zakazeh wirusowych i bakteryjnych 211
Objawy i odchylenia na podstawie, ktérych stwierdzane jest zakazenie uktadu
oddechowego 211
Ostre zapalenie gardta lub migdatkéw 212
Ostre zapalenie ucha srodkowego 213
Ostre zapalenie jam nosowych i zatok przynosowych 213 Ostre zapalenie oskrzeli i oskrzelikéw 214
Pozaszpitalne zapalenie ptuc u dzieci od 3 tydz. zycia do 3 mz. 215
Wskazania do tonsilektomii 216
Podgtosniowe zapalenie krtani - Leczenie krupu 216
dr n. farmak. Jarostaw Woron - str. 217-220
Leki - CIAZA - Karmienie piersia
Definicja kategorii stosowania lekéw w cigzy. Wyboér leku 217
Farmakoterapia bélu u kobiet ciezarnych 218
Leki a karmienie piersig 219
Przeciwwskazania i ograniczenia stosowania lekéw 220
dr n. med. Teresa Demitrescu - str. 221-230
LEKI W PRAKTYCE PEDIATRYCZNE] (wyd. VI) 2017
Antybiotyki beta-laktamowe 221
Antybiotyki beta-laktamowe - Cefalosporyny 223
Leki przeciwwirusowe 225
Antybiotyki - Makrolidy 226
Linkozamidy 228
Tetracykliny. Sulfonamidy 229 Leki przeciwpasozytnicze 230
lek. med. Urszula Jedrys-Ktucjasz - str. 231- 253
Alergiczny niezyt nosa (rhinitis allergica) - ANN
Etiopatogeneza. Diagnostyka 231
Leczenie 232
Rycina 1. Skala VAS 233
Tabela 1. Podziat ANN ze wzgledu na okres utrzymywania sie objawéw 233
Tabela 2. Podziat ANN ze wzgledu na nasilenie objawéw 233
Tabela 3. Podziat ANN ze wzgledu na alergeny wywotujce objawy 233
Tabela 4. Gtéwne leki stosowane w leczeniu ANN w Polsce 234
Rycina 2. Ocena kontroli u pacjentéw nieleczonych z objawami wg ARIA 2019 235
Rycina 3. Ocena kontroli u pacjentéw leczonych z objawami wg ARIA 2019 236
Nebulizacja u dzieci
Wskazania do nebulizacji 237
Przeciwwskazania do nebulizacji 238
Zasady prawidtowego wykonania nebulizacji 238
Wybér inhalatora 238
Sposoby wytwarzania aerozolu 239
Astma GINA
Definicja. Astma w wieku rozwojowym 240
Rozpoznawanie astmy 241
Leki stosowane w astmie. Strategia leczenia przewlektego 241
Edukacja pacjenta i jego rodziny ..... 243
Tabela 1. Dane z wywiadu sugerujgce rozpoznanie astmy u dzieci Tabela 2. Kryteria stosowane w rozpoznawaniu astmy
(wg GINA) 244
Tabela 3. Objawy przemawiajace za rozpoznaniem astmy u dzieci Tabela 4. Diagnostyka réznicowa astmy u dzieci 245
Tabela 5. Leki kontrolujgce astme 245
Tabela 6. Leki stosowane doraznie w leczeniu astmy 246
Tabela 7. Dawki dobowe GKSw u dorostych i mtodziezy (wg GINA 2020) 247
Tabela 8. Dawki dobowe GKSw u dzieci w wieku 6-11 lat (wg GINA 2020) 247
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