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Przedmowa

.Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia” - to pierwszy na
polskim rynku wydawniczym podrecznik, w ktérym treSci dostosowane sg do standar-
dow ksztatcenia studentdéw pielegniarstwa. Podstawa do zaproponowanej zawartosci
tematycznej byta analiza standard6éw ksztatcenia dla kierunku pielegniarstwo pierwsze-
go i drugiego stopnia oraz doswiadczenie kliniczne i dydaktyczne autoréw.

Ksigzka jest adresowana przede wszystkim do studentéw kierunku pielegniarstwo,
pielegniarek pracujacych na oddziatach dla dzieci, w Srodowisku nauczania i wycho-
wania oraz w podstawowej opiece zdrowotnej. Tresci zawarte w podreczniku mogg by¢
pomocne dla innych osdb sprawujacych profesjonalng opieke w procesie terapii dzieci.

Publikacja zawiera opis postepowania pielegniarskiego w wybranych chorobach, za-
burzeniach i stanach zdrowia populacji wieku rozwojowego. W kazdym rozdziale uwzgled-
niono specyfike choroby, jej rozpoznanie, metody leczenia oraz wybrane diagnozy
i interwencje pielegniarskie. Przedstawiono réwniez zagadnienia zwigzane z reakcja
pacjentdw na hospitalizacje, wptywem choroby na rozwoj dziecka oraz przygotowanie
dziecka i rodzicéw do samoopieki.

Publikacja sktada sie z trzech czesci. W pierwszej czeSci przedstawiono specyficzne
problemy zdrowotne populacji wieku rozwojowego w kontekscie hospitalizacji jako sytu-
acji trudnej dla dziecka i jego opiekunéw, zasady racjonalnego zywienia dzieci i mtodziezy
oraz podstawy pielegniarskiej oceny stanu zdrowia dziecka.

Druga czes¢ omawia zagadnienia dotyczgce wybranych choréb wieku rozwojowego,
poczawszy od chordb i stanéw zagrazajgcych zyciu i zdrowiu wczeSniaka i noworodka,
poprzez choroby alergiczne, skéry, uktadu pokarmowego, sercowo-naczyniowego, drég
moczowych, choroby nowotworowe, choroby krwi oraz choroby reumatyczne. Oméwiono
ponadto préchnice zebow i choroby przyzebia u dzieci oraz zakazenia HCV, HBV i HIV
u dzieci i mtodziezy, leczenie zywieniowe i leczenie bélu.

Trzecia cze$¢ publikacji poSwiecona zostata wybranym zaburzeniom rozwoju dzieci
i mtodziezy takim jak zaburzenia somatyczne, wady postawy, zespét nadpobudliwosci
ruchowej i zespdt Aspergera. Kazdy rozdziat napisany zostat przez specjalistéw - lekarzy,
pielegniarki, psychologa, pedagoga, dietetyczke. Zawiera treSci dotyczace epidemiolo-
gii, etiologii, objawow, diagnostyki i leczenia poszczegblinych chorbb oraz przygotowania
dziecka do wybranych zabiegdw diagnostycznych, opieki w trakcie i po zabiegu, dia-
gnozy i interwencje pielegniarskie. Kazdy rozdziat koncza pytania sprawdzajgce wiedze
zawartg w rozdziale.



Waznym atutem publikacji jest jej zakres tematyczny, ktéry stanowi o statusie
podrecznika jako podstawowego do nauki przedmiotu pediatria i pielegniarstwo pedia-
tryczne.

Autorzy majg nadzieje, ze podrecznik bedzie pomocny réwniez dla pielegniarek
pracujgcych w oddziatach pediatrycznych, Srodowisku nauczania i wychowania, pod-
stawowej opiece zdrowotnej oraz dla innych os6b sprawujgcych profesjonalng opieke
nad dzieémi, np. dla pracownikéw socjalnych, psychologdw, logopedéw, pedagogow
i innych terapeutow.

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek
Krajowy konsultant w dziedzinie
pielegniarstwa pediatrycznego
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