
Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne. 
Wybrane zagadnienia

Publikacja dla studentów pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu 

oraz absolwentów tych wydziałów

wydanie I



Redaktorzy 
prof. zw. dr hab. n. med. Maciej Kaczmarski 

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogórek

Autorzy
dr n. med. Wanda Badowska

dr n. med. Joanna Białkowska

mgr Urszula Chrzanowska

lek. med. Barbara Chwała

lek. med. Adam Daukszewicz 

lek. med. Anna Dobrowolska

mgr piel. Małgorzata Beata Draszanowska

mgr inż. Anna Hinburg 

mgr Ewa Jankowska

lek. med. Beata Jaroszewska-Świątek 

lek. med. Bożenna Klonowska 

mgr Anna Kołakowska

lek. med. Teresa Kołcun-Penkowska 

mgr Dorota Kosiorek 

lek. med. Adam Kuczys 

dr n. hum. Andrzej Lis-Kujawski 

mgr Emilia Mężykowska 

mgr Katarzyna A. Młynarska 

mgr ped. Małgorzata Moszyńska

lek. med. Hanna Nosek

mgr Iwona Ocelewska 

mgr Agnieszka Olińska 

dr n. med. Brygida Piotrowska-Wróbel 

dr n. med. Małgorzata Poznańska

lek. stom. Aleksandra Pytlowany 

mgr Ewa Romankiewicz 

piel. Grażyna Rydzanowska

dr n. med. Ewa Szwałkiewicz-Warowicka 

mgr Danuta Świderska 

lek. med. Jolanta Zabłocka 

mgr Hanna Żłobińska-Bąk 



Pediatria i pielęgniarstwo 
pediatryczne.

Wybrane zagadnienia

praca zbiorowa pod redakcją: 
Macieja Kaczmarskiego
Krystyny Piskorz-Ogórek

wydanie I

 
Publikacja dla studentów pielęgniarstwa i nauk 

o zdrowiu oraz absolwentów tych wydziałów



Copyright © by Wydawnictwo „Help-Med” s.c. Kraków 2014

All rights reserved. Wszelkie prawa zastrzeżone
Wszelkie prawa zastrzeżone, zwłaszcza prawo do przedruku i tłumaczenia na inne języki. Żadna 
część tej książki nie może być w jakiejkolwiek formie publikowana bez uprzedniej pisemnej zgody 
autorów i wydawcy. Dotyczy to również sporządzania fotokopii, mikrofilmów, gromadzenia w pamięci 
komputerowej oraz powielania na nośnikach komputerowych.

Praca zbiorowa pod redakcją:
prof. zw. dr hab. n. med. Macieja Kaczmarskiego 
dr n. med. Krystyny Piskorz-Ogórek

Sekretarz wydania
mgr Grzegorz Adamowicz 

Redaktor prowadzący
dr n. med. Teresa Demitrescu

Korekta 
      mgr Dorota Bednarska

Skład i przygotowanie do druku
Wydawnictwo “Help-Med”

Wydanie pierwsze

ISBN 978-83-933064-5-9

Uwaga!
Wydawnictwo i autorzy dołożyli wszelkich starań, aby z niniejszego opracowania wyeliminować 
wszelkie nieścisłości, dotyczące zawartych informacji merytorycznych oraz nazw i dawek stosowa-
nych leków lub preparatów. Zgodnie z ogólnie przyjętymi zasadami terapii, o prawidłowym leczeniu 
dietetycznym i farmakologicznym, zarówno u dzieci, jak i u dorosłych, decyduje lekarz prowadzący.

Wydawnictwo „Help-Med” s.c.
30-444 Kraków-Libertów, ul. Zgodna 15
e-mail: biuro@help-med.pl
www.help-med.pl



Przedmowa

„Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia” – to pierwszy na    
polskim rynku wydawniczym podręcznik, w którym treści dostosowane są do standar-
dów kształcenia studentów pielęgniarstwa. Podstawą do zaproponowanej zawartości  
tematycznej była analiza standardów kształcenia dla kierunku pielęgniarstwo pierwsze-
go i drugiego stopnia oraz doświadczenie kliniczne i dydaktyczne autorów. 

Książka jest adresowana przede wszystkim do studentów kierunku pielęgniarstwo, 
pielęgniarek pracujących na oddziałach dla dzieci, w środowisku nauczania i wycho- 
wania oraz w podstawowej opiece zdrowotnej. Treści zawarte w podręczniku mogą być   
pomocne dla innych osób sprawujących profesjonalną opiekę w procesie terapii dzieci. 
	 Publikacja zawiera opis postępowania pielęgniarskiego w wybranych chorobach, za-
burzeniach i stanach zdrowia populacji wieku rozwojowego. W każdym rozdziale uwzględ-
niono specyfikę choroby, jej rozpoznanie, metody leczenia oraz wybrane diagnozy 
i interwencje pielęgniarskie. Przedstawiono również zagadnienia związane z reakcją
pacjentów na hospitalizację, wpływem choroby na rozwój dziecka oraz przygotowanie 
dziecka i rodziców do samoopieki. 

Publikacja składa się z trzech części. W pierwszej części przedstawiono specyficzne 
problemy zdrowotne populacji wieku rozwojowego w kontekście hospitalizacji jako sytu-
acji trudnej dla dziecka i jego opiekunów, zasady racjonalnego żywienia dzieci i młodzieży 
oraz podstawy pielęgniarskiej oceny stanu zdrowia dziecka. 

Druga część omawia zagadnienia dotyczące wybranych chorób wieku rozwojowego, 
począwszy od chorób i stanów zagrażających życiu i zdrowiu wcześniaka i noworodka, 
poprzez choroby alergiczne, skóry, układu pokarmowego, sercowo-naczyniowego, dróg 
moczowych, choroby nowotworowe, choroby krwi oraz choroby reumatyczne. Omówiono 
ponadto próchnicę zębów i choroby przyzębia u dzieci oraz zakażenia HCV, HBV i HIV
u dzieci i młodzieży, leczenie żywieniowe i leczenie bólu.

Trzecia część publikacji poświęcona została wybranym zaburzeniom rozwoju dzieci
i młodzieży takim jak zaburzenia somatyczne, wady postawy, zespół nadpobudliwości 
ruchowej i zespół Aspergera. Każdy rozdział napisany został przez specjalistów – lekarzy, 
pielęgniarki, psychologa, pedagoga, dietetyczkę. Zawiera treści dotyczące epidemiolo-
gii, etiologii, objawów, diagnostyki i leczenia poszczególnych chorób oraz przygotowania 
dziecka do wybranych zabiegów diagnostycznych, opieki w trakcie i po zabiegu, dia-
gnozy i interwencje pielęgniarskie. Każdy rozdział kończą pytania sprawdzające wiedzę 
zawartą w rozdziale. 



Ważnym atutem publikacji jest jej zakres tematyczny, który stanowi o statusie 
podręcznika jako podstawowego do nauki przedmiotu pediatria i pielęgniarstwo pedia- 
tryczne. 

Autorzy mają nadzieję, że podręcznik będzie pomocny również dla pielęgniarek 
pracujących w oddziałach pediatrycznych, środowisku nauczania i wychowania, pod-
stawowej opiece zdrowotnej oraz dla innych osób sprawujących profesjonalną opiekę 
nad dziećmi, np. dla pracowników socjalnych, psychologów, logopedów, pedagogów  
i innych terapeutów.
 

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogórek
Krajowy konsultant w dziedzinie 

pielęgniarstwa pediatrycznego
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